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PART 1

*dAf&8j 6 遺症àç 何Ã
1-1. f&8j 6 遺症• PACVS– æÐ態

コýúワ¿チン# ¼ 6 {e 8 間〜e ヶ' y N続く� 状~総S を<ワ¿チン# ¼ 6 +/ P � V « ÿPACVS: Post-Acute COVID-19 Vaccination 
SyndromeĀ=x呼びます2欧州~191mü¸¹トリ. 究ÿSemmler et al., Vaccines 2024Āw�1そ~実態|‰ら{{されvいます2

83%
¬ /ö 者æK 合

� ´ 中央i 39歳

80%+
N / î ¼‧m " Ï

� ²¾ s ~† い� 状

191
レ¸¹トリ“ T 例数

欧州多õ – . 究

f § F 経障害‧‰常感ˆ ‧しびれ~ほ{1POTSÿ起" / ¾ › � V « Ā1⼩* ‘. ûューýパチーÿSFNĀ1T á 機† � OÿöüインõォÀĀzy²

† ¾ s {T ±られます2
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主â f&8j 6 � � æ� 状± õ

í  神e Ä 症Ô

� ⾜~wび�r 痛�• f 梢F e 障害–

©痛r ⽚©痛~悪X

認知Ö † 低下• j ó ⼒低下1� 中  B –

‡ 5 F e 障害• 動悸1±~い1’ o 異

¼ –

M  ¼⾝症Ô

N / 疲労r 倦" 感• ¹ w~Ã 動w²疲

�� –

� ⾁痛r 関� 痛

睡眠障害

�  ⽪Î r 感ˆ Ä 症Ô

¯ 状疱疹~’ 症r õ ’

ã 膚~灼å 感r 異¼感ˆ

こ�� ~症状�O e |同Ö{Ö �� こx²多く1K ¼⽣Ã や仕事{⼤}z� 障� }たw~y2<
 ~せい=w�zく1実際{F e や• 疫Ä {ð 化|

⽣xvい� こx|. 究w� さ� vい~y2
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ÿ¿ñó# ~ßã ¯ öìü Ä 9 ò
ÏÞ¼ »
1-2. ìE ÑñÅ õ×â á ¿

WHOL�sU*J/`j0>s6Ps0 • 7807 þ�æ( ûé › ‰^– æ� û ßçz

COVID-19 mRNAf&8j æ¯ Ôõý‰^!:1 �• ROR– ç 11.85à b ž Ï× ú Æ

Ä }ž Í � öÏ×{ Ouæ2 z m *Rs? . E ßúz f&8j ç~6 æa0& �Ä

1.8@• TriNetXz 1007 /�– à ‰^Í � Þ¼öÑ{

� Õã l ¸ ÏÞ¼ � VZVÿ�: ¯ öìü ��b0 �çz 0 Þg]ä ã � ÛÞ

óvÍ � Þ¼öÑ{ f&8j # ~ßã ]ä 0 ÞÄ f&8j ÷7 ðæ —ßã

� oÑ � Ëàßz /Ööã VZVðæ 0 ƒ Ä ’ ö � z ÝÃ gX Ä ÿÅüÑÇâ

� à • À �� Þ¼öÑ{
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¯ 状疱疹6 F 経@• PHN– à¼¾ 深ø â 6 � �

PHNàç

帯Ô ìü |� @した後も130〜50%の患者à に神経@がþ 存します2こ¼を

<帯Ô ìü 後F 経痛• PHN: Post-Herpetic Neuralgia–=xŠ びます2

ワクチン# 種関� ~帯Ô ìü �1⼀� Ÿ な帯Ô ìü x› 較しvPHNa ⾏リス

クが1.69〜1.93@† いこx|2024� ~2 規m後½æ}コホート. 究• Ma et 
al., Vaccine 2024, 7,200m ×2群– w‰Cさ¼ました2

PHNæ特徴Ÿ â 痛÷

…ñ É »よ¾â @÷†

…o 
 Ä ⾛»よ¾â @÷†

…� ¼»ØÉß 激@†

K ¼⽣Ã ²¾ ÏÇ ñ '

l 販æT @û çóà ³á Â ÃÒz • � 的� 療Ä – b ßÑ{ 多Ç

æî Ä 適´ â � 療ã×á ºÀ ÉÒã 苦Ï ³ß¼öÑ{
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PART 2

âÔ C存治 ØÉßç = ´ ± âæÃ
2-1. PHN標準治 æ' K y ―y NeuPSIG 2025� ガイドライン

´ 際�@ ^ 会~#�@`�j {�� x1NNTÿ50%�@ � 善� F � た±{– 要z�  e Ā�以; ~通� wす2NNT 8.9とは、Ô 9⼈{€ 薬して1⼈
しか⼗分zÂ 果をF られzいこx� ± ~ します2

薬6 NNT • zH作�

9 環系ƒ うつ薬ÿ�V?aN8aj Ā 4.6 ¬ � 1便秘1• 
 1“ 臓へ~	 b

Nc#Gajr#GQj8j 8.9 • 
 1ふ� つ}1体§ 9 加

SNRIÿ>\d$28j Ā 7.4 å }
 1= •

!K!�@ 系鎮@薬 5.9 依B 性1便秘ÿ第9 ý ŒĀ

つま� 1多く~患” à �現ú ~[ ó 治 w²´ 分z改� � F �� vいzい~|現Ðwす2
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—症療) à 疾患� � 療) æ違¼
2-2. 既存û ` 療) Ä 届Ãâ¼ ã 由

C B ~薬`  法�すべv<対症 法=——症Ô². Ö Ÿ {和¹r»�qw1x tい�神経²Ð ©{修復す»# � �あº~せ³2. î 1PRP 法�ア

プローチ~次• |‰zº~す2

❌  既B æ薬物 ) ÿ—�  ) Ā

痛�~ú Æ². Ö Ÿ {á Ô‧y ñ す»�qwす2神経そ~も~~損

x �残s�~~wあº1薬²î �続qvも� g Ÿ z� 善{�⾄º~

せ³2H # � ~蓄積もÆÙwす2

✅  PRP ) ÿ� 患修�  ) Ā

x tい�神経²Ð際ã 修a r 再	 し1N性©症²� g {¹T 静X し

~す2症Ô~7 因そ~も~{¡ }{q»sxw1� g Ÿ z� 善²⽬

指し~す2
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PART 3

PRP 法àç � Ã
3-1. PRPæ. g

PRP• Platelet-Rich Plasma: 多⾎µ ß ⾎漿– àçz 患者à Ì ⾃K æà 液Ã � � 取r & E Ï×z ⾎µ ß � r ' ã 含ø ⾎漿æËàßÑ{ ⾎µ ß æ³顆Ý

ãç 1,100¼ y 上æタンパク質‧成õ ‡ ⼦Ä 含ö � ÞÂ � z 組˜ æ� 復r 再	 r ©症æ鎮; � ¾ ¼öÑ{

成õ ‡ ⼦ 主â 作⽤

PDGF• ⾎µ ß $ ¹ 成⻑‡ 4 – 神経� 復z .\fj 細胞Ã / 化z ‘. j 細胞増殖

TGF-´ ƒ ©症z 組˜ � 復z M2U&dL�s/ ðæ 極/ 化

VEGF ⾎Í 新	 z 神経保T z á 化0?c0 È +

NGF• 神経成⻑‡ 4 – .\fj 細胞æî � r 分化z 神経再	

BDNF• 脳$ ¹ 神経¬ 養‡ 4 – 損x 神経æ� 復促進z 疼痛信Ææ調節

HGF• ¾細胞増殖‡ 4 – ƒ ‘. 化z .\fj 細胞増殖

IL-1– � 体ùƒ 薬• IL-1ra– ©症/ "0(s@ æ遮断
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PRPÄ 神e ã Â Ç仕V ÷
3-2. 多⾓Ÿ X"B1W ã �� 神e � 復

PHNü ワクチン6 遺症æF 経障õ ã 対ÏÞz PRPç 以Oæ4Üæ ñカニズðß � ⾓的ã # � ÏöÑ{

1

f § 神経æõ ⽣

A わ¼× F 経線維を� a Ñ»·ュワン細DをÃ 性化Ïz Ã 索æõ 伸

õ ‧õ O鞘化• F 経æ絶縁Ò æõ 形Ÿ – をÉ 進ÏöÑ{

2

慢性© � æ鎮静

IL-1raz TGF-βz IL-10Ä ©症性サ´øカ´ンを抑制{ マクロファー

¸を©症ˆ • M1– Ã ¹� a ˆ • M2– ã ¢ € ÍÓöÑ{

3

�@ シグナルæ調節

β-エンùルフ³ンü ニューロテン·ンæN| ã ¸ºz 疼痛æ中� ‧

f 梢æ‡ î ß 過5 性Ä � 善ÏöÑ{

4

微µ à 管æõ )

VEGFã ¸»⾎管Ú 	 ßz F 経ðæ 酸素‧¬ ( ‡ 給を回a ÍÓz F

経æ� � を根g Ã ¹k ÀöÑ{
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‡ ⼰⾎$ ¹ だか� ¢ 全
3-3. PRPの¢ 全性の根é

PRP�ö ” 様t‡ K ~⾎液� Z ⽤す� た±1� |<異` =xしvT � しませ� 2s� |c ~薬剤�  x⼤}く異z� ¢ 全/ ~根é wす2

アüû¾ー反応‧• 疫拒¹ Ä
â¼

‡ V ⾎由来~た±1�cb%s や免疫

Ó ¹ ˆ 応~a0& �3d wす2

感染� úス¿Ä 極ùÞ � ¼

⾎⼩板‡ � |� つƒ 菌u / {�� 1感

染a0& ²最⼩' {y え�� ます2

§ 篤â 有õ é 象ゼý

全24“ ~¯ Ô疱疹2 連PRP„ D試験

• 1,648m – w§ T z有õ 事› ~‰告

�3d wす• Kan et al., BMC 
Anesthesiology 2026–2
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PART 4

PRP療法æ�J>j0
4-1. ¯ 状ìü r ¯ 状ìü 後神e @ðæ PRP§ 24件æ臨D � 験Ä ⽰Ñ ( 効性

2026� {発 さ¼たBMC AnesthesiologyR~スコーôングüóューÿKan et al.Ā�1帯状ìü 関連�@ {対y»PRP„ D � 験24件‧z I 1,648m

を包括的{� û wまwた2

24
„ D試験件e

¼件w30%以上~�@ 改� を� T

1,648
z � û 症m e

2 z 模zÐ i {基uくエóデンス

91.5%
PRP˜ パルス⾼l B ( 効率

対K 群73.1%を2 }く上„ »

0
§ T な( 害é ›

¼ 24件をü xv重篤事› ゼý

õ• ~„ ÿPSQIĀ~改� |16件w1鎮@û Z ⽤量~減少|7件w� T さ¼vおº1急性P € 与w�PHNへ~a õ 予防Â � も⽰さ¼vいまy2
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f 梢神e ¬ 害‧‹ 覚¬ 害へのPRPエビデンス

f 梢神e ¬ 害性疼痛• Anitua et al., 2024–

神e ¬ 害/ �@ 全般� —象àÏ× 12“ æRCTr 754m æ.0=U=�:

&cJ\s §

12件m 8件でPRPが[ 準治 �� 疼痛• s � 有± に� 善

þ � 4“ ßú [ ó 治療à ß � y N• G ¥ / –

VAS• @÷æ ƒˆ 的評’ õ s – Ä � 均7.7� 0.67点ã � OÏ× 研究

ú

§ 篤â ( 害事象§ 3d

COVID-19‹ 覚障õ • Long COVID– ðæ PRP

Long COVID後� � æ嗅ˆ 障害• 7 ¼Ä � Ã � â¼ – ã —Ñ � RCTÄ O

数実施Í � Þ¼öÑ §

Yan et al. (2023)§ g Â 率 PRP« 57.1% vs N`2S « 8.3%

Lechien et al. (2024)§ 514m æ—照研究ß 80.3%が• 観的� 善

嗅ˆ 障害æ改善çz PRPÄ F e 再⽣ã 実際ã # ⽤ÏÞ¼ � Ëàæ 直#

的â 証拠ßÑ{
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[ ó 治療à PRP療法æ› 較
4-2. 治療�Nds8 æ根g 的â 違¼

⽐較m E 標準û 物療) PRP療)

作� Ö序 —� 療法• � Ôを. Ö的{抑ñ – � 患� � 療法• 神経を� a ‧再	 –

NNT• 治療– 要e – 4.6〜8.9 臨床� 験w�† い� 善率

• z副作� • 
 1依存性11 化器� Ô1“ 臓	 b 重T z( 害é 象ゼロ

治療継続 Ž K ~- 薬|– 要 e „ ~õ 術w効� � 続

† 齢” —¸ 多剤併� ~ÆÙあり 薬` � Ùzし

PRP療法�薬` 療法~<u � =w�zく1C存治療xU ø 的にH � できるÚたz選択Çwす2u {PRP˜ パルス† 周波~組�Úわせ�( 効率91.5%
x‰告されvおり1U £ 効� |P , w}~す2
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PART 5

IX&aB:& æPRP�  Nd'`W
5-1. 対象àâ � 症状r 疾ö y ∕y 5-2. �  æÌ �

対象àâ � 症状r 疾ö

0*dAf&8j 6 � 症1

� ¢ のしび�r 痛�r ‚ å 感

⾃5 神経症Ô • 動悸、H " 性め~い、’ 汗異¼ –

0帯状ìü 関連1

f&8j 接¼ 6 に’ 症した¯ Ô疱疹• 急性P 〜亜急性P –

¯ Ô疱疹6 神経痛• PHN–

C %の¯ Ô疱疹6 神経痛

治 æ流れ• 5ステップ–

STEP 1 ­ Qÿ60± Ā 問­ ‧神e í ⾒のã ’ ‧� 療⽅Á ˜ 明1.

STEP 2 採⾎ ­ Q当⽇にCPC• 0 胞¢ E 施– – へ発¹2.

STEP 3 PRP作Ÿ  最短7q 業⽇で• � 施– が» 製3.

STEP 4 PRP€ 与 � Ô‧標的部
 に¸ じた投> ) を選択4.

STEP 5 �L6s(�  2〜4週6 にõ ­ã ’ ‧® ¢ 投> の検S5.

https://hime.clinic 15



投与î 法とð „ 管理
5-3. 症状Ú Nd?*b  œ 5-4. PRP調? ð „ 管理

¯ 状ìü 6 神経@• PHN–r 神経
障õ / �@

⽪ì K 射) y ö 部⽪Î ã 0.1cc/T�j

? z 1cm� 隔ß ⽪ì K 射� ⾏¼öÑ{ ÿt

• ⽂献：Abu El-Hamd et al., Indian 
Dermatol Online J 2024Ā

f&8j 6 遺� • ¼ K / r 神経
系� 状–

末§ 神経l 囲PRPK 射yÏë �r �@ r

⼩径‘. B\sdH8s ÿSFNĀã 対Ï

Þz � Ô部
 æ末§ F 経周¤ ã € 与Ïö

Ñ{ \ K B #�@ 下ß F 経r ⾎Í � ¼視

X ÏâÄ � 精密ã Ð施ÏöÑ{

PRP調? æð 質Í ã 基準

専� CPCÿ細D ¢ ⼯施設Āã �� † 濃度

» 製àz —⾎Ý � 含öâ¼ ピュアPRPæ

品質� 徹底Í ã ÏöÑ{ ⾎Ý 計µ 機ã �

� ⾎⼩板濃度� T ú Ð施ÏöÑ{
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° ¬ ¯Û• ‡ uº –
5-5. ÿ 5 o

÷ùóA

1ã¯ · 2„ � v

¥1,000,000
PRP 2„ ) • ¥600,000– ²�ø

÷ùóB

2ã¯ · 4„ � v

¥1,800,000
PRP 2„ ) • ¥600,000– ×2„ ²�ø

ý¯çÑñÞ ¯$ ­ vÿñ n ù� � �àâ ºöÑ{   v¿çE æ—íàâ »

|Ú Äº ºöÑæßz � ÏÇç û¬ ãÂ Æ¼ Ú¿ÓÇØÍ¼{ � vÂ ÿã

ç [: Q Äº ºöÑ{
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PART 6

安全/ r�jL sW@r*j2j?
6-1. PRPæ安全/ NdL��b

PRP療法ç N界æ臨D研究� ü ÐÞ ⾮¼{⾼い¢ ¼性Ä � 認Í � Þ¼öÑ{ 帯状疱疹2 連24“ • 1,648例–r F 経¬ õ 性疼痛12“ • 754例– æ¼Ò �

ãÂ¼Þú 重篤z( õ 事象�3d ßÏ×{

H Ë � ¾ � . � 的â 反¸ çÑñÞ ⼀時的zも~ßº � z ü 常e K y 内ã ⾃ç ã 1 ¶ ÏöÑ{

施þ Æ位~⼀時的z腫û r 発⾚

2• 3K y 内ã ⾃ç ã 1 ¶ ÏöÑ{

施þ 後数⽇� ~軽度~�@ 増強

F 経Ã 性X ã è ¾正常â � 癒反¸ ß

Ñ{

採à Æ位~ì ž à r 軽度不快感

ü 常æ� ⾎à 同à æ. Ö的â 反¸ ß

Ñ{
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禁• é 項
6-2. PRP 法をÐ õ できないŽ 合

¢ ¼z治 k 供~ため1y 下{� Ñするî �PRP 法²Ð õ で}ませ³2Î 診時~Æ診‧’ 査で丁f {� T いたします2

à µ 板+ ¹ �

⾎µ ß 5万/μLe Ö~î

活動/ æ感^ �

ö 部{感染|ある場合

ƒ 凝固û Z ⽤中

ワーファリン� • 事前相Ê |– 要–

悪/ a ª

治 部位{悪/ a 瘍|あるî

重T â à 液� ö

§ T z貧⾎‧⾎o 疾ö ²お持ち~î
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�jL sW@r*j2j? のÐ õ
6-3. ö ” 様の意� ¤ Æ� 最2 ' に尊重します

術6 L dsß ± 書署à’ 討期�
医師ã �� 説

明
� 療説明書配

布

当院ßçz 治療˜ ‰書æé � 提供Ã � 施術6 æ24Ö � y 内対¸ ößz 5段階æ�jL sW@r*j2j?Nd20� ƒ U ÏÞ¼öÑ{ 当K æö ¤

� L ùÒz ö 者様Ä ´ ± ã 理解r ’ 討Í � ×¾Àß 治療� Ì ý 択¼×ØÉ �� ¾ ¯ ùöÑ{

https://hime.clinic 20



重b â 注意é m
6-4. 治 を受É る� ã 必ÒÌ � 認ÇØÍ¼

z 制上æ位置ÝÉ

PRP療) ç PMDAÿK g Āz FDAÿ• 国Ā

ãÂ¼Þ �@ 管ã E 的æ正N ] 認²– É

ÞÂ ¹Òz… ‡ = 的⾃由­ 療†àÏÞ 実õ

ÏöÑ{

Â � æ個⼈Q

Ö Ö点ßæ . E çÑñÞæ 患” à ã 効果

²ñ ± Ñ»úæßçº ºöÓ ³{ � 療効

果‧� 善s ãç 個⼈Q Äº ºöÑ{

他院àæ � 1

他æ医療Ö 2 ß � 療中æî çz 主� 医à

æ� 1 æúàß � 療²= ùöÑ{ Ö在-

⽤中æÂ û ç 必Ò初­ Ö ãÂ 申Ï 出ÇØ

Í¼{
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PART 7

òñ¿úûó¿|øp¼»vu

• ¯öâ PRPâÛà – Ù

CPC(_Æ0 ÞòE ý¯)ã �� ¿þs PRPº ?± ? .0=W

PRP�  ã {X

�J>j0 ã . ÝÇ {v

� õæÿ© ^ Ûo‹ ã . Ý¼× �  Nd?*b

÷m >s6 æÄû r ^ Ç ’ èã �� á v æq(

ÆP Ÿ â �  Nd?*b æv öÏà }�

ÿÚöâ ,Ts? _ñ

PRPã ��f&8j ß� ÷æ• ¯_¹

ßb ã ßÐÞ c � r c B àæ ³~? S
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PART 8

よÇº る質Æ• FAQ–

Q. 何回Çら¼治 Ä 必要ßÑÃ ？

症Ô æ種類r 重症度ã � ÛÞ 異â � öÑ{ 帯Ô疱疹6 F 経痛æ場

Ú z ⽪ì K 射Nd?*b ß 4回z F 経l 囲K 射ß 1• 3回Ä [ 準ß

Ñ{ Î 回õ 術6 2• 48 ß 効果� ã 価Ïz � 療I 画� » k ÏöÑ{

Q. Â � ç¼ÜÃ ら現れöÑÃ ？

個⼈差Äº � öÑÄz � Çæ 研E ßç õ 術6 1• 48 間ß 疼痛�

� Ä 始ö � z 4• 128 ß 最2 効果Ä 現� Þ¼öÑ{ F 経õ ⽣ãç

時� � b Ñ � ×ùz Ç � Ò経† � v � ËàÄ 2 ´ ßÑ{

Q. c æ治 ÿ薬物 法‧F 経ブロック� Āà 併� ß
ÅöÑÃ ？

ç¼z 併⽤¼ † ßÑ{ 既存� 療àæ U £ 効果Ä 期, ßÅöÑ{ 現

ú 服⽤m æÂ 薬ç – ÒÂ 申Ï ž ÇØÍ¼{

Q. ワクチン6 遺症Ãá¾Ã � 信Ä 持Þâ¼ Ž 合ßú
U Ê ßÅöÑÃ ？

úÙ �� ßÑ{… f&8j # ¼ 6 Ã � 症状Ä 続¼Þ¼ � †… 7 ‡ Ä

� Ã � â¼ F 経症状Äº � †à¼¾ î ú � ùÞzöÒç 診察ãÂ

a ÏÇØÍ¼{ / 寧â 問診à ’ 査ß 7 ‡ � k 理ÏöÑ{
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…ú¾ 諦ùÞ¼× @÷ãzú¾ . s 挑戦ÏÞ÷öÓ ³Ã{†

コロúワクチン6 遺� ü ¯ Ô疱疹6 神e @ß 苦Ïø ö ” 様æ多Ççz… 薬²飲³ßú � � Ïâ¼†…áËã õ Éè¼¼Ã わÃ ¹â¼†à¼¾ Ô 
 ã

H Ã ¼Þ¼öÑ{ PRP ) çz ⾃V � @⼒²引Å ž Ñ… � ù†æ �  ßÑ{ 傷Ü¼× 神e ²� a Ïz N / 炎� ²� g Ã ¹鎮静X Ñ»Ëàßz 薬`  

) ØÉßç 届ÃâÃÛ× � Ô � � ²E 指ÏöÑ{

òメクリûックç � Ú æエóデンスà 7 密â õ þ ` þ ²úÛÞz B � / � Ô ã 苦ÏøÑñÞæ ö ” 様ã 寄ºÿ ¼ � ÉöÑ{

g 資° ç ö ” 様æÉ 5 報提‡ ²E Ÿ àÏÞÂ ºz = Ú æ   アùバイスßçº ºöÓ ³{ �  æ適¸ ãÜ¼Þç – Ò   © æ診察æúàßÌ Ø Ô ÇØ

Í¼{

主b t • ‘ 献：Kan et al., BMC Anesthesiology 2026 ∕ Anitua et al., Biomedicine & Pharmacotherapy 2024 ∕ Ma et al., Vaccine 2024 ∕ 
Semmler et al., Vaccines 2024 ∕ Yan et al., Int Forum Allergy Rhinol 2023
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